
   
←モノシロはかせ

★こどちゃんのなぞなぞの答えは、こどもの城ホームページ
　「はかせとこどちゃん」コーナーに出てるよ。( こどもの城
　ニュース 2月号にも出ます ) ホームページには、はかせと
　こどちゃんのプロフィールもあるよ。
　こどもの城ホームページ

★ 12月号の答え：星（ほし）

◆左足を、ねらっている方向
　に出す。
◆腕を伸ばして、体よりも少
　し後ろにかまえる。
◆手首を外側に反し、こまの

①こまの上の芯棒に
　ひもの結び目を利
　用して引っかける。
②ひもをぎゅっとし
　めながら、こまの
　裏側の芯棒に時計
　まわりに巻いてい
　く。芯棒には 3、4
　回ぐっと強く巻く。
③最初はきつく、少
　しずつ力を抜いて
　巻く。

◆曲げた中指をこまの裏、親
　指をこまの表、人さし指を

　おもしろいだけではなく、達成
感があり、子ども同士の関わり合
いも深まる伝承あそび。
　お正月だけではもったいない。
これを機に、日頃の遊びに加えて
みてはいかがでしょう。

　まわすことに慣れ
てきたら、場所をね
らってまわしてみま
しょう。板の上（床・
とこ）からはじめて、
次は空き缶の上。う

　こまやけん玉など、伝承遊びの中でも、
「技もの」と呼ばれる遊びには練習がいり

ます。説明書を読めばすぐに遊べるもの
が多い中、練習を重ねて上達していく遊
びです。こまのひもの感触やうまくいっ
た時の感覚は、実体験として子どもたち
に刻まれていきます。バーチャルな遊び
があふれる現代だからこそ、自分の手で
感じる “ 手ごたえ ” のある遊びが必要では
ないでしょうか。「技もの」伝承遊びには、
そんな良さがあります。

　自分でこまがまわせ
れば、大きな一歩です。

監修：プレイ課スタッフ  齋藤弘司

※「しろぺでぃあ」と
「はかせとこどちゃん」

は切り取って、ファ
イリングできるよう
になっています。

※「しろぺでぃあ」は、今月のテーマの “ まとめ ”。
アート・ミュージック・サイエンスなど〔こども
の城〕の専門スタッフの知恵がつまった百科事典。

↓こどちゃん

     切り抜く保存版 「しろぺでぃあ」↓“ みんなで「こま遊び」いろいろ ”

　“ 技もの ” 伝承遊び、こままわし。
　伝承されてきたのは、たくさんの技。それ
から、こまを使っての「遊び」。今の子ども
たちも、遊びながら新たなルールを作ってい
きます。簡単な遊びでも、みんなと一緒だと
盛り上がるのが伝承遊び。

け
が
が
教
え
て
く
れ
る
こ
と

①腕は伸ばしたまま、手首も返し
　たまま、なるべく体の近くを通
　るように前に出す。
②ねらっている所を腕がさすよう
　に、親指と人さし指をはなす。
③投げた瞬間ひもをひっぱらず、
　人さし指がまわっているこまを
　さすようにする。
※慣れてきたり、技を使う時は腕の角度な
　どが変わっていきます。

　こままわしには、まわすための「投げ」と、
その後、こまの回転に力を加えるための「引
き」の 2 つの動作があります。
　「引き」のイメージが強いので、つい引い
てしまいがちですが、きちんと「投げ」が
できないとうまくいきません。
　こまがまわせるようになると、自発的に
何度もまわして、徐々に「引き」が身につ
いていきます。

「投げ」と「引き」

★今日もこどちゃんは、はかせといっしょにいます。
　こどちゃんは、なんでも知りたがりの小学 1年生。
　だから、なんでも知っているモノシロはかせ
　（“モノシリはかせ ”ではありません）とよくいっしょにいます。
　おや、はかせがこどちゃんになにか話しかけています。
　ちょっと聞いてみましょう。　

ふわ～あ～。
いやあ、このところピンクのセーターを着て実験室
にいると、あたたかくって眠くなる。

はかせ、それは冬眠じゃないの？

体が冷たくなって大丈夫なの？

へぇ～。じゃあどうしてクマやリスは冬眠するの？

わしの夏眠で「へ～」って言われても。
わしは今、カイロをはってるけど。いや、待てよ…。

おやっ、またストレートな質問。
ま、それがこどちゃんのいいところじゃな。
はい、冬眠ね。
動物たちの冬眠は、わしとはちがって体が冷たくなる
んじゃよ。

こどちゃん、わしはクマじゃないんじゃよ。
それに、冬眠はあたたかくて眠くなるのではない。

そもそも冬眠は、寒くて食べ物も少ない冬を乗り越え
るためのものでな、巣穴の中で体温を下げてじっとし
てエネルギーを使わずに、あたたくなるのを待つこと
なんじゃ。その反対に、夏眠（かみん）というのもある。
これは、熱さや乾燥から身を守るために夏に眠るんじ
ゃ。カエルや魚、虫などに夏眠をする仲間がいる。
これは、夏の昼間のわしに似ているな。

へ～、はかせは夏眠するんだ！  そうだ、これわかる？
冬になるとはるもの、なあんだ？

初めてでも
まわしやすい
投げ方 お正月が終わっても

空き缶や
手の上で
まわせると
かっこいい

さあ、遊ぼう！
「技もの」伝承遊び

◆こま遊び、いろいろ
長まわし競争
同時にまわして誰が一番長くまわせるか競争。
時間内にいくつまわせるか競争
たくさんのこまを用意しておき、1 分間など時
間内に何個のこまをまわせるか勝負。
生き残り合戦
帆布をはった勝負床でこまをまわし、こまにケ
ンカをさせる。はじき出されたり、止まったら
負け。べいごまと一緒。
こまリレー
全員でダンボール板を持つ。1 人が、まわした
こまを板にとり、隣の人の板にすべらす。それ
をリレーのように繰り返していく。
島
地面に縄を丸くなるように置く（島に見立て
る）。全員で島をねらってこまをまわす。全員
が島の中で回せたら成功。島を少しずつ小さく
しながら、どこまで小さくできるか挑戦する。

◆遊びが広がる “ こま床 ”
　こままわしで、あると楽しいのは「こま床」。
ゲームや勝負のステージです。

こま床…厚めのベニヤ板にひもを丸くボンド
で着けたもの。
得点床…点数が高いほど面積が小さくなって
いる。うまく枠に入れて得点を競う。空き缶
を置いて、のれば 300 点など。
いろは床（こどもの城オリジナル）…例えば、

「さ」に入ったら「さ」ではじまるもの「さい」。
次の人は「い」のマスをねらい、入ったら「い
るか」と「しりとり」。また、3 人で「き」「り」

「ん」と全員入ったら成功など、遊び方はいろ
いろ。

みんなで
　　こまをまわそうよ！

“ 技もの ” 伝承遊びのすすめ

お正月、みんなが集まって、楽しめるのがこままわし。
子どもから大人まで、世代を超えて遊べます。
とにかくまわらないと始まらないのがこままわし。
まわせるようになれば、どんどん遊びが広がります。

まくのると、缶のいい音がしてま
わります。そして、こまの技でま
ずやってみたい「手のせ」。手の
平でこまがまわっていると、なに

上から、「こま床」「得点床」「いろは床」

持つ  表

巻く①

巻く②

持つ  裏巻く③

ひもを巻く

こまを持つ

かまえる

投げる

か誇らしげ
な気分にな
ります。
　床でまわ
し て お い
て、手です
くってのせ
てみましょ
う。ひもで
ひっかけて
手にのせる
方法もあり
ます。空中でひもを引き上げ、こ
まを手の平にのせられれば「ツバ
メ返し」です。

こまのま
わりのふ
ちになる
ようにし
て、 力 を
入れずに
持つ。

　裏側が投げる方向を
　向くようにする。

み
ん
な
で
「
こ
ま
遊
び
」
い
ろ
い
ろ

プレイ
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                    　ハンズオン広場「わくわく eco らんど」

平成 25 年（2013 年）１月 1 日 第 249 号（2）こ　　　　ど　　　　も　　　　の　　　　城　　　　ニ　　　　ュ　　　　ー　　　　ス

青　山　劇　場

青 山 円 形 劇 場

■青山劇場　℡ 03-3797-5678
　http://www.aoyama.org/

●第2回こどもの城ファミリーミュージカル
「シーク・シーク・シーキングストーリーⅡ」
　～ SOS! レッドキラーがやってきた !! ～
▽ 1 月 3 日〜 7 日
▽ 2,800 円（全席自由）
※大人・子ども（3 歳以上）均一料金

　11 月 10 ～ 18 日、プレイホールでハンズオン広場「わく
わく eco らんど」が行われました。
　牛乳パックブロックやエコクイズなど、エコを感じさせ
る遊びがいっぱい。ペットボトルで大きな壁を作る「ペッ
トボトルウオール」では、700 本以上の空きペットボトル
が色セロファンで飾られました。時々、じゃらじゃらと大
きな音が響き渡るのは、大量のペットボトルのキャップを
転がす「ペットキャップじゃらじゃら」。 転がすキャップが
多いほど大きな音がするこの遊びに、みんな夢中でした。

                    　みてこ  よってこ  てこてこパーク

　11 月 23 ～ 25 日の 3 日間、こどもの城ボランティアが企
画した “ てこてこパーク ” が行われました。
　初日は雨でＢスタジオ、24、25 日は屋外のピロティで行
いました。冬空の下、広場には元気な子どもたちの声が響
きました。
　「新聞紙プール」や「こままわし」、「縁台でボードゲーム」、

「巨大ブランコ」など遊びがいっぱい。すっかり仲良くなっ
た子どもたちや親子、ボランティアのおにいさん、おねえ
さんも一緒になって楽しみました。　

ピロティが遊びの広場に

                    　こどもの城水泳記録会

　12 月 2 日、第 25 回 “ 水泳記録会 ” が行われました。
　160 人ほどの水泳講座生が参加し、お父さん、お母さん
も見守るプールは熱気にあふれました。
 　今回は 25 回記念大会。スペシャル企画のクイズ大会では、

「シニア・スイミングの子ども達と先生のチームでリレーを
したら、どっちが勝つでしょうか？」という問題が出され
ました。子どもたち全員がシニアのチームの勝ちを予想す
る中、レースの開始。熱い戦いは、先生チームが威厳を守
り勝利しました。

先生チームとリレー対決 !

遊びながらエコロジー

1 月 27 日 　　　　　　　Ｂスタジオ　      1 月 19・20 日     　　　Ｂスタジオ　                 　1 月 16 日～ 2 月 3 日　　
　「こどもの城わいわいスペシャ
ルコンサート」は、いろいろなジ
ャンルの音楽を取り上げて、家族
みんなで楽しめるライブコンサー
トです。新年は、「わくわく！フ
ラメンコ」でスタート。1 年に一
度の恒例となったフラメンコのコ
ンサートです。
　カンテ（歌）、トケ（ギターの
演奏）、バイレ（踊り）の３つか
らできているフラメンコ。
　好評なのは、ダンス体験コーナ
ー。足ぶみトントン、一歩前にス
テップ、と教えてもらった通りに
動いていると、いつの間にか音楽
が流れてきて…カッコイイちびっ
子ダンサーの出来上がり。オレ！
とかけ声、気分はスペインです。

　こどもの城から世界に発信する
「ピコピコド ルッチャテレビ」。
　現在、小 5 ～中 3 の「ディレ
クター」が楽しい番組の企画を考
えています。
　当日でも小 1 以上の子どもは、
ディレクターたちと番組制作がで
きます。また、観客になって参加
できる番組もあります。テレビを
テーマにした館内ラリーもあり、
小さな子どもも楽しめます。
　当日はインターネットで全世界
に向けて配信されます。こどもの
城のホームページから番組をご覧
ください。

　毎年大盛況のプレイホールの人
気プログラム「節分会 大まめま
き大会」。節分の由来を劇仕立て
でわかりやすく伝え、最後には集
まった子どもたち全員で「鬼は外、
福は内」と豆まきをして春を迎え
ます。2 月 2・3 日、両日とも 14 
時 30 分から。
　造形スタジオでは、こども歳時
記「節分」。親子コーナーは、く
るくるまわる「回転オニ」（1 月
16 ～ 20、22 ～ 27 日、1 月 29 日～ 2

月 3 日）。クリエイティブコーナー
（小 2 以上）は、「ふわっとかくれ鬼」
（1 月 19･20･26･27 日、2 月 2・3 日）

を作ります。

…さぁ 遊びに行こう！

わいわいスペシャルコンサート
わくわく！フラメンコ

  1 月から始まる　平成 24 年度
3 期講座・クラブ

受講生募集
詳細はクラブ受け付け係へ

03-3797-5666

【開館時間】
火〜金曜日　12 時 30 分〜 17 時 30 分
土・日曜日・祝日と特別期間 10 時〜 17 時 30 分

【月曜日休館】
月曜日が祝日の場合は開館し、翌平日に休館し
ます。また学校の春・夏・冬休みは開館し、期
間終了後の平日に連続して休館します。

【１月の休館日】1 ～ 3･8 ～ 10･15･21･28 日

【入館料】
こども（3 歳以上 18 歳未満）…400 円
おとな…500 円
20 人以上の団体はこども 320 円おとな 400 円

【アクセス】
渋谷駅から徒歩 10 分（東口・宮益坂側）
表参道駅から徒歩 8 分

もホームページから見られます

※ 1 月 1 ～ 3 日休館。新年は 4 日 10 時から。

▽ 2,000 円（当日座席指定）
【問】モネール（HIPS) ＝ 03–5297–5850

　「今の子どもは人と関わる力
が落ちている」と言われる中
で、児童館での活動を通して、
子どもたちにコミュニケーシ
ョンを広げる力をつける取り
組みを紹介するとともに、地
域の中で子どもたちと関わる
大人の輪を広げ、子どもが地
域でいきいきと育つ環境づく
りのあり方について考えてい
く講習会です。
　講義は「地域社会とこども
の育ち」増山均氏（早稲田大
学教授）、事例紹介「子どもが
育つ　地域とのコミュニケー
ション」として、原京子氏（名
古屋市中川児童館館長）、松田

　 平 成 24 年 度「 全

ただいま、全国を巡回中！

平成 24 年度  全国児童館おりがみ作品展
テーマ「元気にスポーツ」

ピコピコ  ドルッチャテレビこどもの城の節分

あけまして　おめでとうございます
本年も、こどもの城をよろしくお願いします

★ 2 歳以下の子どもは大人 1 人につき 1
人まで無料。（お膝の上にお乗せください）

【問】こどもの城劇場事業本部
                         ＝ 03–3797–5678
●中西俊博コンサート　 
Leapingbow2013  Reel's  Trip ～踊る大地～
▽ 2 月 16 日〜 17 日
▽ 5,500 円

（全席指定）※未就学児童入場不可
【問】こどもの城劇場事業本部
                         ＝ 03–3797–5678

平成 25 年 1 月 23 日～ 25 日
(1 日目 )14：00 ～ 19：00　(2 日目 )10：00 ～ 19：00
(3 日目 )10：00 ～ 12：30 ※時間は予定です

【対象】児童館などの児童厚生施設で指
導に関わる方

【定員】50 人
【料金】14,000 円※全日程参加が条件
になります （宿泊斡旋あり、相部屋タ
イプ 2 泊 11,000 円先着順受付）

【受け付け】電話 03-3797-5675 事業企画部

第 4 回 児童厚生員等実技指導講習会（3 日コース）
「子どもを育てるコミュニケーション」～児童館と地域の関係を考える～

国児童館おりがみ作品展」が
「元気にスポーツ」をテーマに、

立体 12、壁面 13、写真展示 6
の 合 計 31 館 が 参 加 し て、11
月 3 ～ 25 日こどもの城ギャラ
リーで開催されました。
　児童館や放課後児童クラブ
の子どもたちが制作した作品
を、こどもの城に来館した多

く の 親 子 が 観
覧しました。
　 現 在 こ れ ら
の 作 品 は、 参
加 館 の 地 域 を
中 心 に、 全 国
を巡回中です。

　12 月 1 ～ 15
日、 札 幌 屯 田

妙子氏（ＮＰＯ法人せ
たがや子育てネット代

児童会館、アリオ札幌、札幌駅前
通地下通路広場、札幌コンベンシ
ョ ン セ ン タ ー、12 月 8 ～ 16 日、
西 原 町 西 原 児 童 館 ( 沖 縄 県 )、12
月 20 日～平成 25 年 1 月 7 日、浦
安市高洲児童センター ( 千葉県 )、
1 月 15 日～ 2 月 3 日、今治市亀岡
児童館 ( 愛媛県 ) 、1 月 16 ～ 1 月
30 日、姫路市立北児童センター 

2 月 1 ～ 17 日／ギャラリー
～ 作品をとおして子どもたちの成長を紹介 ～

　「 幼 児 グ ル ー プ 」（4・5 歳 児 ）
を中心に、「保育クラブ」の 2 ～ 
5 歳児をふくめたこどもの城の保
育活動を紹介する「保育活動展～
こどももよう パートⅩ」を、2 月
1 ～ 17 日（開館時間中。4 日は休
館）に開催します。 平成 25 年度

「保育クラブ」
会員を募集します

　保育研究開発部では平成 25
年度「保育クラブ」の会員を募
集します。
　「保育クラブ」は、2 ～ 5 歳
児を対象に、登録して利用する
会員制の保育プログラム。集団
遊びの場の提供、親の時間を確
保する〈保育プログラム〉の
ほか、親子遊びや家族同士の交
流などを楽しむ〈家族プログラ
ム〉、子育ての周辺情報を提供す
る〈情報提供プログラム〉を利

 ●「ドリームジャンボ宝ぶね　 
　　～けっしてお咎め下さいますな～」
▽ 1 月 6 日〜 13 日
▽ S 席 9,000 円、A 席 6,000 円

（全席指定）
※未就学児童入場不可

【問】る・ひまわり＝ 03–6277–6622
●大阪芸術大学
　ビッグブルーミュージカル
　「氷山ルリの大航海」
▽ 1 月 26 日〜 27 日

( 兵庫県 )、2 月 9 ～ 17 日、守谷市
北守谷児童センター ( 茨城県 )、2
月 21 ～ 27 日、香取市山田児童館
( 千 葉 県 ) 、3 月 1 ～ 10 日、 今 治
市伯方児童館 ( 愛媛県 ) 、3 月 9 ～
23 日、京都市久我の杜児童館
 
　この巡回展は児童館や放課後児
童クラブで制作したおりがみ作品
の展示を通して、児童館や放課後
児童クラブ同士、施設と地域の人々
との交流を図ることを目的として
います。
　お近くで巡回展が開催される時
には、ぜひお立ち寄りください。
　4 月以降の新年度も、引き続き
巡回展を予定しております。これ
らの予定は次号に掲載します。

表）、五十嵐一裕氏（大田区子ど
も交流センター）を交え、児童館
と地域の連携を模索します。
　また、コミュニケーション技術
を磨く演習として、今井登茂子氏

（とも子塾主宰）から話し方術を
実践的に学びます。
　その他、子どものコミュニケー
ションを豊かにする遊びの紹介
や、これからの児童館に求められ
る地域コミュニケーションを高め
るためのアクションプランを受講
生同士で立案します。
　先着順で受付中。定員になり次
第しめ切りです。

　お問い合わせ、お申し込みは、
事業企画部企画研修課まで。保育活動展～こどももよう パートⅩ

　日常の保育活動で取り組んだ、
さまざまな造形作品・共同制作物
などをとおして、子どもたちの成
長を感じてほしいと願って開く展
覧会です。
　写真をとおして、季節行事や遊
びの様子なども紹介します。

お正月に、ファミリー向け
ミュージカルがやってきます！

詳しくは、下記「劇場インフォ
メーション」をご覧ください。

1 月 3 ～ 7 日　青山円形劇場

シーク！静かに耳をすませてごらん
シーク！さがし求めた大切なものが
シーキング！見えてくるよ
さぁ、ヒミツのストーリーを
さがしに行こう！

　離乳食づくりの不安や悩みに、
管理栄養士がお答えします。親子
で参加でき、とても和やかな雰囲
気です。
　試食はしませんが、食材の選び
方、ホームフリージングの簡単な
方法、便利な調理セットや常備食
材を紹介しているので、すぐに役
立つ情報ばかりです。
　また、お母さんからの多くの疑

問・質問は、これから始める
人にとても参考になります。

【日時】1 月 25 日・2 月 15 日
13 時 30 分～ 14 時 30 分
※ 1 日の講習会です。

【参加費】2,000 円
【お申し込み】小児保健部の窓
口かお電話で。
03 ｰ 3797 ｰ 5667

季節の離乳食 1 月 25 日・2 月 15 日
赤ちゃんを持つお母さんのためのグループ講習会

◆５か月～ 1歳 6か月の赤ちゃんと保護者が対象◆

　子どもの虐待は大きな社会問題
であり、子どもの健全な育ちをそ
こないます。
　この講習会では、子どもの虐待
に詳しい先生をお招きし、その現
状や支援の方法について学び、理
解を深めます。 
　詳しくは、こどもの城ホームペ
ージをご覧ください。

【対象】子育て支援の現場に携わ
る専門職の方

【参加費】5,000 円
【問い合わせ】小児保健部の窓口
かお電話で。03 ｰ 3797 ｰ 5667

第 2回

2月24日
13 時 30分～ 16時 30分

用できます。
募集要領は以下のとおり。

【募集対象】2 ～ 5 歳児（平成
19 年 4 月 2 日～ 23 年 4 月 1 
日生まれ）

【募集要項】1 月 7 日から窓口
で申し込み用紙を配布します。
詳細は、保育研究開発部窓口ま
で。なお、〈保育プログラム〉
の見学会を 2 月 1、5、6、7 日

（いずれも 12 時〜 13 時）に開
催します。ご予約はお電話でお
申し込みください。

【お問い合わせ】保育研究開発部
「保育クラブ」係 03-3797-5669

～親子支援に向けて～

子どもの虐待への対応

第 2 回こどもの城ファミリーミュージカル
シーク・シーク・シーキングストーリーⅡ

～ SOS! レッドキラーがやってきた !! ～


